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Меню для учашIихся

l0 декабря 2025

Завтрак ( млitлшлtе) выход Ст-ть Белки }Klr;r
ы

Углев KIt:t,lI

Фпчкты,( яблоко) l00 0.40 0.40 9,80 47,00
каша пшенная молоtIная 200 l5,60 |6,9] 1ý 0ý 351,50
чайссахаройилимоном l 87/8/5 0,1 з 0 (}? в,20 з4,02
Батон напезной 50 3,15 l ,45 25,]() lз l .00
Итого 550 I9.88 l8"84 79,65 563,52

()бед ( пI.ца,,ltlI rl с,) выхол Белклl ЖиDы У I,.llсtз KKil,,l
( iyL,-,,,r,,,,,,llc;l bIl ы ii с r}el) \r It Ilte.rl t,K) 200 6,1 5 7,47 9,06 204.60
Ko,1,.rle,l,a tl,] г()l]я.цlltrы с ()t}()lrlai\rtl ,75l25 l0,58 l0.98 l6.2l l95,2
Kalrltt t |)ctIllcBilr1 ( вllзкttя) l53 4,60 7,|9 35,43 l85,3
напиток из сyхофруктов 200 0,70 0,10 22,03 92,90
хлеб пшеничный 20 1,52 0,1б 9.84 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 7l,),20
Итого 7lз 26,19 26.38 l l 1,41 804,20
Вссго l263 136.02 46.07 л<,r) l91,06 l3(l'7 

"72

Горячий завтl}ак (стапшие) выход Ст-ть Бел ки )I{иры Углев l(ка"гr

Фрукты (яблоко) |00 0,40 0,40 9,80 41,00
котлета из говядины с овощами 15l25 l0,58 l0,9B l6,2l l95,2
КаШrа греrIневая вязкая 200 8. l0 l0,20 5l )Rý ý

tIat"r с caxal)olrl ll .l1.I\,lolIo\t 200 0,lз 0,02 8,20 з4,02
X.ileCl lt tll cll l1,I lt ы I'i 2() 1,52 0.1 6 9.84 47,00
Хлс,Сl JrжaIltll"t 2() 1,32 0,24 1q) 39,60
Итого l?--,';,-ia:j,, \ бzз 9J,J l 22,05 22,00 l00,07 64[1,32
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